
M I N I - S É R I E  E N  4  É P I S O D E S

Pour mieux partager 
la montagne en été

Kit de
communication 
Pour diffusion en accès libre sur plateformes digitales, 
documents de communication & écrans d’accueil

• Le Pastoralisme, kézako ?
• Le Pastoralisme, une agriculture qui prend soin de vous
• Le Pastoralisme, une histoire d’adaptation
• Le Pastoralisme, Patou et Patrick



• Sur Instagram et Facebook - Format 1.1 : 
https://drive.google.com/file/d/1CBfCK58CqRu1l3vkpJnUDF4jNufQLZ46/view?usp=sharing 

• Sur écran d’accueil - Format 16.9  :
https://drive.google.com/file/d/1HLi-7FvwdeADNe92SiY6O5m5ivXqeAXK/view?usp=sharing

• Sur Youtube : 
https://youtu.be/nmuMcf3LNLY?si=vycj0A0SZANAGf8X

• Sur Instagram et Facebook - Format 1.1 : 
https://drive.google.com/file/d/1v3U35JsiXsd9UfQMvT6g8NCtvYR2_eNk/view?usp=sharing

• Sur écran d’accueil - Format 16.9  :
https://www.instagram.com/reel/CgL-GcmAUGG/?utm_source=ig_web_copy_link

• Sur Youtube : 
https://youtu.be/5mblwQpAJF4?si=hFA2HS0_L0sewlU5

Place aux présentations du troupeau 
(vaches, moutons, chèvres), des ber-
gers, des éleveurs-bergers, et de ce 
mode d’élevage qui se déplace sur des 
kilomètres d’alpages et de collines afin 
d’utiliser la nature pour nourrir ses bêtes. 

En bref : “Quand tu marches dans une 
bouse... c’est qu’il y a du pastoralisme !”

É P I S O D E  1  :

Le Pastoralisme, 
kézako ? 

Dégager les espaces pour les pratiques 
de loisirs, limiter les risques d’incendie 
en aérant les forêts... Le pastoralisme 
permet de préserver les paysages 
de montagne tels qu’on les connait 
et de maintenir un équilibre entre les 
écosystèmes de faune et de flore. 

En bref : “Les troupeaux, ce sont les 
coiffeurs des Alpages ! Ils taillent, dé-
broussaillent, désépaississent...”

É P I S O D E  2  :

Le Pastoralisme, 
une agriculture 
qui prend soin
de vous
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• Sur Instagram et Facebook - Format 1.1 : 
https://drive.google.com/file/d/1W05gQs83p4jZqWVo_XnPz2YoBZ7H3Cxa/view?usp=sharing

• Sur écran d’accueil - Format 16.9  :
https://drive.google.com/file/d/1fCDRYLMFK5YoBGHSec-qsKDSXcsu8_dE/view?usp=sharing

• Sur Youtube : 
https://youtu.be/-V5wnVhl0qo?si=eqB13uJm3C20dsHc

Le changement climatique impacte 
le pastoralisme car l’herbe et l’eau 
se raréfient. En tant qu’usagers de la 
montagne, on peut adopter des gestes 
simples pour préserver ces ressources : 
rester sur les sentiers pour ne pas 
piétiner le repas des troupeaux, ne 
pas nettoyer ses chaussures dans les 
abreuvoirs...

En bref : “Le pastoralisme prend soin de 
la montagne, alors prenons soin de lui !”

É P I S O D E  3  :

Le Pastoralisme, 
une histoire 
d’adaptation

• Sur Instagram et Facebook - Format 1.1 : 
https://drive.google.com/file/d/1V7iKJTrlEAJTd5sSr6uz-dlcgKHJgJnp/view?usp=sharing

• Sur écran d’accueil - Format 16.9  :
https://drive.google.com/file/d/1XvIReCoRFykEydC5guyjW0T-0vHSoQZh/view?usp=sharing

• Sur Youtube : 
https://youtu.be/uiDirI1EF8I?si=pNrKxib8mBrOdiw7

Zoom sur le patou et l’attitude à adop-
ter lorsqu’on croise ce célèbre chien de 
protection qui veille sur les troupeaux, 
les tient à l’abri du loup et des autres 
prédateurs. 

En bref : “Le patou est un peu myope, 
donc lorsqu’il aperçoit un randonneur 
ou une marmotte, il doit se rapprocher 
pour vérifier. On évite donc de passer à 
proximité !””

É P I S O D E  4  :

Le Pastoralisme, 
Patou et Patrick 

https://www.instagram.com/reel/CgL-GcmAUGG/?utm_source=ig_web_copy_link 
https://www.instagram.com/reel/CgL-GcmAUGG/?utm_source=ig_web_copy_link 


Comment partager 
et communiquer ?
Diffuser sur les écrans au sein des 
structures d’accueil
- Téléchargement libre et gratuit des vidéos aux différents 
formats au lien suivant :  https://urlz.fr/qEjf

- Veillez à bien régler l’écran pour un affichage en 16 : 9 et 
non pas 4 : 3

En parler sur un document imprimé
- Le ton devra toujours être la bienveillance. Vous pouvez 
utiliser les illustrations remises dans le kit de communication 
ou nous solliciter pour en obtenir en format numérique.

- Vous pouvez également insérer à votre visuel le QR code à 
l’intérieur, qui envoie directement vers la vidéo youtube.

- Les logos de Pasto kezako et du Cerpam sont également 
mis à disposition dans le Drive

Partager sur les réseaux sociaux
- Vous pouvez partager à bon escient sur vos plateformes 
digitales les différents liens proposés pour chaque vidéo sur 
Facebook, Instagram et Youtube. Contactez-nous si vous 
souhaitez récupérer les liens web.

- D’une manière générale, les services pastoraux utilisent les 
plateformes de publication suivantes :
instagram, facebook et la chaîne Youtube PASTO KEZAKO
instagram, facebook et la chaîne Youtube du CERPAM

Communication et actualités
Pour être tenu(e-s) informé(e-s) des futurs supports et actions 
de sensibilisation, n’hésitez pas à nous suivre sur nos sites : 
www.pastokezako.fr et www.cerpam.com

Pilotage et financement
Projet piloté par les services pastoraux du Massif des Alpes (SEA 
74, SEA73, ADEM, FAI, CERPAM) et le SUACI, financé dans le cadre 
de la Convention Interrégionale du Massif des Alpes (CIMA). 

CONTACT
Pasto Kezako
Olivia Ensminger
06 85 41 16 06
contact@pastokezako.fr

Pasto Kezako
Audrey Alluin
06 09 62 60 30
contact@pastokezako.fr

CERPAM
Marie GONTIER 
06 11 65 27 76
mgontier@cerpam.fr 
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https://www.instagram.com/pastokezako/
https://www.facebook.com/Pastokezako/
https://www.youtube.com/@Pasto_Kezako
https://www.instagram.com/cerpam_paca/
https://www.facebook.com/cerpampaca/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/channel/UCiW8fj_N0-wrNasxiTklobg/videos
http:// www.herewecom.fr

