Programme randos 2e trim. 2025 - Jeudi 7 h 30 - Alain
Tél : 06 31 36 05 94

Date Rando Dist. | Déniv. | Alt. max Lieu / Départ n° Carte Observations
Avril

le 03 Le Cap Taillat 14km | 430m | 300m La Croix Valmer Var  |Plage de Gigaro

le10 |Le Mont Lion 13km | 750 m | 1050 m ap Gilette 3642 ET |le Villars - bal 14

le 17  |Chapelle Ste Anne / Ulion 12km | 630m | 1200 m Marie 3641 ET | A/R (petite boucle bal 111)

le 24 |Circuit du Serse 13km | 680m | 1100 m Malausseine 3642 ET |dép village (stade)
Mai

le01 |Hameau de Liouc 13km | 750 m | 1350 m Léouvé 3641 0T |Col de Roua

le 08 |Castellaras de Thorenc 13km | 630 m | 1400 m Pont du Loup 3542 ET |dép bal 156 - (A/R voiture)

le 15 |Cime de Roccasiéra 15km | 780m | 1500 m L' Engarvin 3741 ET |dép bal 463

le 22  |Montagne de Thiey 15km | 700m | 1550 m Pont de Nans 3543 ET |pivoines sauvages

le 29 Liberator's Monument 18km | 800m | 1720 m Bergue inf. 3841 OT |Plateau de la Céva (crash avion)
Juin

le05 |Granges de Suorcas 14km | 650m | 1500 m | La Bollene VVésubie | 3741 ET |dép parking bal 198

11/12/13 |Vallée Roya (3jours) : La Brigue / Castérino La Brigue 3841 OT |Auberge Val Castérino
le19 |Téte du Pommier 15km | 650m | 1910 m av. Beuil 3640 OT |dép bal 58
le 26  |Plateau de Caussols 8km | 300m | 1200 m Caussols 3543 ET |Pique-nique GR 06




